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UNIDAD DIDACTICA JUEGOS POPULARES

CONTEXTO

Esta unidad didactica se enmarca en un Centro de Educacion
Secundaria, en concreto se dirige a los alumnos del 1° curso del 1° ciclo de la
ESO en el &rea de Educacion Fisica.

El colegio de la ESO se encuentra en una poblacién rural de
aproximadamente 5.000 habitantes con un nivel socioeconémico medio-bajo en
Su mayoria.

En las cercanias del Centro, se encuentra un parque del cual podemos
disponer para la realizacion de alguna actividad, desarrollada en la Unidad
Didéctica.

INTRODUCCION Y JUSTIFICACION DE LA UNIDAD

Consideramos que esta Unidad Didactica es importante para la
educacion de los nifios. Por un lado, busca evitar la pérdida de las tradiciones
populares. Por otro lado, promueve la importancia del aprendizaje a través del
juego. También, fomenta el aprovechamiento de los recursos proximos y el

respeto por el entorno.

IDEAS Y CONOCIMIENTOS PREVIOS DE LOS ESTUDIANTES

Para la realizacion de la Unidad Didactica, es importante conocer las
ideas y conocimientos previos que nuestros alumnos poseen sobre la materia.
Para ello, realizaremos una actividad a modo de evaluacion previa, que

consistird en una Tormenta de Ideas.

OBJETIVOS DIDACTICOS
Objetivos Generales
o Desarrollar la coordinacion y psicomotricidad de los alumnos.
o Utilizar el juego como eje de la intervencion educativa.
Objetivos Especificos

o Conocer los juegos propios de la zona.
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o Aprender a reconocer los espacios fisicos adecuados al desarrollo del
juego, ya sea en el interior o en el exterior.

0 Recuperary conservar los Juegos Populares.

o Aprovechar los recursos que nos proporciona el entorno para crear los
materiales.

o Desarrollar la creatividad de los nifios, tanto a la hora de elaborar los

materiales como localizar los espacios.

COMPETENCIAS BASICAS

Competencia linguistica: transmision oral de los juegos.

Competencia matematica: los alumnos deberan demostrar sus
conocimientos matematicos, realizando operaciones matematicas sencillas.

Competencia en conocimiento y intervencion con el medio:
realizando las actividades en el entorno que nos rodea cotidianamente y
aprendiendo a aprovechar los recursos que éste nos proporciona para jugar.

Competencia social: con el juego los alumnos generan
comportamientos prosociales, basados en las relaciones solidarias, afectivas y
positivas.

Competencia cultural y artistica: conocimiento de los Juegos
Populares, asi como la creacion de instrumentos para la realizacion de los

juegos.

CONTENIDOS
Contenidos Conceptuales
o Evaluacion de los Juegos Populares.
o Concepto y caracteristicas de los Juegos Populares.
0 Los Juegos Populares en el medio rural: limitacion y posibilidades.
o Criterios para la seleccion de materiales.
Contenidos Procedimentales
o Utilizacion del juego como eje de la intervencion educativa.
o Planificacién de espacios adaptados a las diferentes actividades.
o Planificacién en los pasos a seguir y observaciéon de la conducta durante

el juego.
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Planificacion de los recursos y materiales para el desarrollo de las
actividades.

Promocién de diferentes instituciones de la oferta ludica, relacionadas
con los Juegos Populares.

Contenidos Actitudinales

Apreciacion e importancia de los Juegos Populares.

Rechazo de los juegos sexistas, violentos y/o discriminatorios.

Fomento de la creatividad por medio de la elaboracion de materiales
para el desarrollo de los juegos.

Actitud abierta hacia programas e instituciones de oferta Iudica.
Responsabilidad en adaptar y dinamizar los Juegos Populares a los
alumnos con Necesidades Educativas Especiales.

Valoracion del papel de los Juegos Populares como dinamizador de los

alumnos de sectores marginales.

ACTIVIDADES

O O O O O

o

Introduccion Tedrica a los Juegos Populares.
Adivinanzas Populares.

Soga-tina

Elaboracion de un parchis.

Chapas y canicas.

Visita.

Evaluacion.

Actividad de ampliacién

Aquellos alumnos que terminen sus tareas antes que el resto del grupo,

tendran la posibilidad de repetirla actuando como alumno-tutor de aquellos

compafieros, que muestren mas dificultades a la hora de realizar la tarea.

METODOLOGIA

Primer dia

o

Actividad 1: Juegos Populares-Lluvia de ideas.

Actividad dirigida a todo el grupo (20 nifios), que consistirhd en enumerar en

un papel de forma individual los Juegos Populares que conocen. El tiempo
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estimado para escribirlo es de 15 minutos. Posteriormente dedicaremos 15
minutos para la puesta en comun.

o Actividad 2: Adivinanzas.

Actividad dirigida a todo el grupo (20 nifios), que radica en leerles una serie
de adivinanzas para que los alumnos las resuelvan en clase, incluso ellos
mismos podran plantear algunas que conozcan. El tiempo estimado para la

realizacion de la actividad es de 20 minutos.

Segundo dia

o Actividad: Soga-Tina.

Esta actividad se realizara en el exterior del aula, concretamente en el
parque del pueblo y en ella participaran todos los alumnos.

Para la realizacién de esta actividad serdn necesarios una cuerda y un
pafiuelo. Dividiremos a los alumnos en dos grupos de 10 nifios cada uno. En
cada extremo de la cuerda se sittan los nifios. Pintamos una linea en el centro
y colocamos el pafiuelo encima.

El juego comienza cuando cada grupo empieza a tirar de su extremo. El
grupo, gue consiga primero que el otro traspase la linea, gana.

Dedicaremos 50 minutos a la realizacion de la actividad.

Tercer dia

o Actividad: Parchis.

Dividiremos a la clase en 4 grupos de 5 nifios cada uno para que cada
grupo elabore un parchis.

Entre los materiales necesarios para la elaboracién de esta actividad se
encuentran: ldminas de carton, témperas, rotuladores, tijeras, pegamento y
regla.

Se les explicara los pasos a seguir para la elaboracion de los componentes
del parchis, es decir el tablero, el dado, las fichas y los cubiletes.

Cuarto dia

o0 Actividad: Canicas y Chapas.

Salida de todo el grupo al parque del pueblo para jugar a las canicas y a las
chapas.
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Los materiales necesarios para la actividad seran unas canicas y chapas.
Los alumnos se encargaran de traerlas de sus casas.

Se divide a los alumnos en 4 grupos de 5 personas cada uno. 2 grupos
prepararan un circuito para jugar a las canicas y los otros 2 grupos montaran
un circuito con una salida y una llegada para jugar a las chapas.

La duracién aproximada de la actividad sera de 50 minutos.

Quinto dia

o Actividad: Excursion Museo del Juguete.

Salida de todo el grupo al Museo del Juguete del pueblo de al lado, para
gue conozcan de forma directa los Juegos Populares.

El tiempo estimado de la actividad sera de 2 horas de duracion.

Sexto dia
o Actividad: Evaluacion.
La evaluacion de la Unidad Didactica se realizard mediante una prueba
escrita de forma individual, en la cual participaran todos los alumnos del grupo.
Dedicaremos 50 minutos para la realizacion de la prueba.

TEMAS TRANSVERSALES

Educacion para la salud: valoracion de la importancia del juego para un
desarrollo fisico saludable.

Educacion moral y civica: reflexion sobre el aprovechamiento de los

recursos que nos proporciona el entorno.

EVALUACION DEL ALUMNO Y DEL PROCESO: CRITERIOS E
INSTRUMENTOS

Pruebas de control

La observacién: se valorara la participacion y la colaboracién de los
alumnos durante la realizacién de las actividades.

Examen escrito, posterior a la realizacion de las actividades, sobre los

conocimientos de los alumnos de los Juegos Populares.
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MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

Los materiales empleados para la realizaciéon de las actividades seran:
cuerda, pafuelos, cartén, témperas, cartulinas, tijeras, pegamentos, lapices,
boligrafos, papel, chapas y canicas.

Los recursos que emplearemos consistirdn en la pizarra, el autobus y los

recursos naturales.

TEMPORALIZACION

La temporalizacion de las actividades se desarrollard durante 2
semanas. Las actividades seran repartidas en 5 sesiones de 50 minutos cada
una; ademas, de una sesion de 2 horas de duracion, en la que realizaremos

una visita al Museo del Juguete.

ORGANIZACION ESPACIAL

En el aula se realizara la evolucion previa que consistirA en una
Tormenta de Ideas. Ademas de la sesidn de las Adivinanzas y la elaboracion
del Parchis.

Fuera del aula se desarrollaran las actividades de la Soga-tina, las

Canicas y las Chapas y la visita al Museo del Juguete.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

En caso de que hubiese algun alumno con una discapacidad fisica o
psiquica, la cual le impidiese o dificultase el correcto desarrollo de las
actividades, se adaptaran éstas a sus necesidades.



